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僕はオクテ男子です。 

しかし、多くの女性から 

愛されています。 
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オクテ男子の恋愛戦略 

-The Basic- 

 

 

これが、本書のタイトルであり、オクテの男性が 

 

“いい人”を卒業して、“いい男”に進化し、女性に愛され

るために“進むべき道” 

 

を示していくのが本書の趣旨です。 

 

・・・ 

 

あなたは、きっと、夜も眠れないくらい大好きな女性にアプローチを

したくてこれを読んでいるのだと思います。 

 

ということは、 

 

「俺は女になんか困ってないぜー！！」」 

 

なんてことはないはずなんですね。 

 

 

あなたが今、どんな女性関係の問題に直面しているのかは、僕にはわ

かりません。 
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女性に対して苦手意識を持っていて、緊張して声をか
けられない 

 

ことかもしれない。 

 

好きな女性の前だと心拍数が２倍くらいに跳ね上がっ
てしまい、まともに話すことができない 

 

ことかもしれないし、 

 

女性には興味があるし、恋愛はしたいけど、なかなか積
極的になれない 

 

のかもしれません。 

 

相手のことを考えて過ぎてしまって気軽にデートに誘

うことができない 

 

ことに問題意識を持っているかもしれない。 

 

いつも“いい人”の友達止まりで“男”として見られない 

 

こんな悩みを抱えているかもしれませし、 

 

彼女いない歴＝年齢、つまり童貞であること 

 

に劣等感を持っているかもしれません。 
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何れにせよ、 

 

 

あなたがこれまで、 

恋愛の経験がなくても 

女性に対して積極的なれなくても 

自己評価が低くかったとしても、大丈夫 

 

 

多くの男性は、 

 

「女性にモテないのは、内気な性格や口ベタが原因だ」 

 

と思っているようですが、本当はそんなものは関係ありません。 

 

また、女性は僕ら男と違って、顔（イケメンかどうか）や身長・学歴

や収入などといった“スペック”で男性を選んでいるわけでもあり

ません。 

 

美女とすれ違った瞬間、ニヤけた妄想が止まらなくなる我々“野郎”と

は、つくりそのものが違うのです。 

 

もしかしたら、あなたは、オラオラ系や肉食系みたいにガツガツしな

いと女性にモテないと思っているかもしれませんが、本当は違いま

す。 
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確かに、オラオラ系や肉食系は女性にモテているのかもしれません

が、それは、モテているように見えるだけで、彼らは、日頃から積極

的に多くの女性に声をかけまくっているので、その結果、女性にモテ

ているように見えるだけなのです。 

 

 

また、彼らと付き合った女性の本心は 

 

「浮気されたらどうしよう…」 

「いつか私のもとから去ってしまうのではないか…」 

 

という不安を心のどこかで抱えています。 

 

 

だから、 

 

彼女たちは密かに誠実で一途なオクテの男性を求めて
いるのです。 

 

 

そんなオクテ男子に「声をかけて欲しい」と彼女たちは心の底から願

っているのにもかかわらず、女性に苦手意識を持っていて、恋愛に積

極的になれず、女性に上手くアプローチできないオクテの男性が多

いというのが現実問題としてあって、そんな彼らを見て、彼女たちは

嘆いているわけです。 
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また、真面目なオクテ男子が恋愛を勉強しようにも、世の中にはチャ

ラいナンパ師が適当につくった恋愛教本や再生回数を上げることだ

けを目的とした薄っぺらい内容の YouTube 動画が数多く出回ってい

て、 

 

その中には、 

 

「とにかく、たくさんの女性に話しかければ、そのうちの１人と付き

合うことができます！！だから、どんどん声をかけてください。」 

 

こんなことが悪気もなく主張されていたりするわけです。 

 

 

もちろん確率的な話で言ったら一理あるのかもしれませんが、それ

は女性慣れしていて、メンタルの強い彼らだから成立するのであっ

て、恋愛初心者の繊細なオクテ男子がこれをそのまま鵜呑みにする

とどうなるか？ 

 

 

フラれまくって、 

 

「キズつくくらいなら離れたところから好きな子を愛でている方が

いい…」 

 

と、さらに恋愛から遠ざかってしまうのです。 
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むしろ、それ以前に、 

 

「女性に声をかけられないから困っているんですけど…」 

 

となるだけで、どちらにしても、前に進むことができません。 

 

 

これは、ドラクエでたとえるなら、レベル１の状態で強い攻撃魔法を

覚えても MP が足りなくて発動できないのと一緒で、恋愛初心者が

いきなり上級者のテクニックを使いこなすことはできません（ドラ

クエ知らない人ごめんなさい）。 

 

 

そうではなくて、僕らオクテ男子はちゃんと武具を整えてレベルを

上げながら恋愛を攻略していく必要があるのです。 

 

 

オラオラ系なんてならなくていいし、肉食系を目指す必要もありま

せん。 

 

いきなり街に出かけてナンパをしてもモテるようにはなりません。 

 

 

そんなことを無理してやらなくても、 

 

オクテ男子にはオクテ男子の恋愛のやり方 
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というものがあります。 

 

 

オクテ男子に最適化された恋愛の知識やノウハウを知り、そ

れらを理解した上で行動することが恋愛で成功させる秘訣で

す。 

 

 

一見、遠回りに聞こえるかもしれませんが、その方が結果的に、効率

良く、早くゴールに辿り着くことができるのです。 

 

 

オクテ男子は決して女性にモテないわけではありません。むしろ彼

女たちはたった一人の女性を愛し続けることができる、一途で誠実

なあなたのことを求めているのです。 

 

 

それに対してあなたは適切に応えてあげるだけ。 

 

 

そして、その秘訣を僕がこれから伝えしていくわけですが、本書の戦

略に沿って恋愛を進めていけば、90 日後か半年後か、一年後かはわ

かりませんが、 

 

気づくと、あなたの隣には、あなた好みの可愛らしい女
性が、あなたにしか見せない笑顔で、一緒に歩いている

ことでしょう。 
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それでは入っていきます。 
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僕の黒歴史 
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ここまで偉そうに言ってきたわけですが、この辺りでどうしても僕

の黒歴史について触れなければいけないと思っています。 

 

 

こんなことを言うと引かれてしまうかもしれませんが、昔の僕・マツ

イダイキは女性に苦手意識を持っていて、恋愛に積極的になること

ができませんでした。 

  

 

はっきり言って僕は 

「超」がつくほどのオクテ男子です。 

 

 

小学生の低学年の頃に、同級生の気の強い女の子から「チビ」と言わ

れ、散々からかわれたことがトラウマになって、女性のことが苦手

になってしまいました。 

 

そのことが原因で、どんどん内気な性格になってしまい、バカにされ

たり、からかわれたりしても、何も言い返すことができない気の弱い

子になってしまいました。 

 

 

学校の廊下で女子とすれ違うだけでビクビクしてしまったり、女の

子が集まって楽しそうに話していると 

 

「もしかしたら、俺の悪口を言っているんじゃないか…」 
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と心の中で不安がどんどん膨らんでいき、周囲の目が気になり過ぎ

て、何をやるにも行動のブレーキがかかっていました。 

 

 

できれば女の子と関わりたくなかったわけですが、それでも、学校に

行ったら、女の子と話すことは避けられません。 

 

 

話しかけられると顔が真っ赤になって、ドキドキしてしまい、まとも

に目を見て話すことすらできませんでした。 

 

緊張で、足がガクガクと震えてしまい、「この震えに気づかれたらど

うしよう」という気持ちが頭の中を支配して会話どころではありま

せんでした。 

 

 

 

学生時代はこんな感じで、女性と接することから避けてきたわけで

すが、そうは言っても、僕も男です。 

 

 

あなたと一緒で人並みか、それ以上に性欲もあります。 

 

 

女性に対してトラウマこそ持っていましたが、心のどこかで、女の子

と仲良く話したいという気持ちは持っていました。 

 



【オクテ男子の恋愛戦略 -The Basic-】 

 - 13 - 

 

また、思春期には「彼女がほしい」と人一倍、願っていましたが、女

性に話しかける勇気はありませんでした。 

 

 

そんな自分の不甲斐なさを夜な夜なテッシュの中に吐き出すことで

しか解消することができませんでした。 

 

 

自分に自信が持てず、女性から「いい人」とか「優しい人」と言われ

て喜んでいる完全なヘタレでした。 

 

 

小学生の時点で、オクテで負け犬の人生を歩むことが決まっていた

はずでした。 

 

本当はロクでもない人生を送る予定だったのですが、数年前の“ある

キッカケ”により、 

 

 

人生逆転してしまったのです。 
 

 

今の僕は、たった一人の大切な女性と結婚し、女遊びも卒業しました。 

 

 

また、リアルやネットで 
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オクテの男性に向けて恋活支援をしたり、 

魅力的な男の教育活動 

 

などのビジネスを手がけています。 

 

 

今、あなたにこうして文章を届けているのは、そんな僕の恋愛講師と

しての顔なのですが、まあ、僕のことはどーでもよくて、 

 

とにかく、 

 

 

全ては、ある“きっかけ”でした。 

 

 

“あるキッカケ”前は、自分を表現するのが苦手だったがために、女性

から初対面でナメられてしまい、彼氏候補とは程遠い、顔見知り程度

の関係にしかなれませんでした。 

 

しかし、今では、初見で強い印象を与えることができ、女性とすぐに

打ち解けて、さらには関係を深めていけることができるようになり

ました。 

 

 

また、“あるキッカケ”前は感情を押し殺して、自分の言いたいことが

言えず、いつも人の意見に流されてばかりいました。 
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しかし、今では、言いたいことは遠慮なくハッキリ言えます。 

 

それでいて、相手を不快にさせることなく、自分の思っていることや

感じていることをストレートに伝えるコミュニケーションスキルを

身につけました。 

 

 

また、“あるキッカケ”前は何をやっても自信が持てなくて、女性から

は見向きもされず、「どうせ俺なんか…」と燻り続けていました。 

 

しかし、今では、誰にも負けない圧倒的な自信を身につけ、女性から

は、「オーラありますね」と言われるまでになりました。 

 

 

他にも、“あるきっかけ”前は、女性にただただ優しくすることで媚を

売り、「いい人ですね」と言われて満足している、ただのヘタレでし

たが、 

 

今では、気になる女の子をデートに誘えば、８０％くらいの確率でオ

ッケーを貰え、２、３回もデートすれば９０％くらいの確率でその子

をベッドの上で丸裸にすることができてしまいます。（今はもう卒業

しましたが。） 

 

 

このような現実を手に入れる大きなきっかけになったのが、 
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30 代にして軽く億を超える資産を持つ、最高の師匠か
ら“人生を変える指南”を受けることができたおかげで

す。 

 

 

師匠からこれまで、恋愛に限らず、人間関係、仕事術、ビジネス…と

さまざまなことを学び、多くのスキルを手に入れることができまし

た。 

 

いつしか僕は師匠に憧れ、起業を志すようになり、以前の僕のように

オクテで恋愛に悩む男性の助けになればと思い、恋活支援の活動を

始めたのです。 

 

 

そして、これまで多くのオクテ男性の悩みを聞いてきた中である共

通点を見つけました。 
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オクテ男子が恋愛に 

積極的になれない理由 
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それが 

 

 

自信がない 

 

 

これです。 

 

 

オクテの男性のその多くは自分に“自信が持てない”ことが原因で恋

愛に積極的になれないのです。 

 

 

だからこそ、僕は一番、最初に 

 

 

「自信をつけろ」 

 

 

と提案するようになりました。 

 

 

「なんだよ精神論かよ！」 

 

 

こう思われるかもしれませんが、別に僕は 

 



【オクテ男子の恋愛戦略 -The Basic-】 

 - 19 - 

「男は気合だ！気合ッ！」 

 

みたいなことを言いたいわけではありません。 

 

 

ちゃんと地に足ついた具体的な方法を示していくので最後まで読み

進めてほしいと思います。 
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オクテ男子が恋愛で成功するための 

“自信獲得”のための超具体的戦略 

 

 

をこれからお話ししていくわけですが、オクテの男性には共通して、

自信が持てないことが原因としてあるわけです。 

 

これだけ聞くとフワフワした根性論みたいに聞こえるかもしれませ

ん。しかし、確実に、着実に自信をつける方法があります。 

 

 

これからあなたにも圧倒的な自信をつけてもらうわけですが、その

ために知ってほしいことがあって、自信というものは 

 

 

２タイプの自信 

 

 

に分かれるということです。 

 

 

 

１、 先天的な自信家 
 

「先天的」というのはちょっと違いますが、わかりやすいのでこうい

う表現を採用しました。 
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要するに、自然と自信がついてしまうような環境で育ち、成長

してきたようなタイプです。 

 

 

こういうタイプは、自信がある事がデフォルトの状態なので、「なぜ、

自分に自信があるのか」を上手く説明できません。 

 

こういう人に自信の付け方を聞いても、単なる想像でペラペラ喋っ

たり、思いつきの言葉を適当に並べたりするだけで、それが本当に参

考になるのかというと、かなり怪しいわけです。 

 

肉食系やオラオラ系と呼ばれる男だったり、チャラいナンパ師はこ

ちら側が多いですね。 

 

 

 

２、後天的な自信家 

 

僕は完全にこっちのタイプにカテゴライズされます。 

 

“自然と自分に自信が持てるような環境”で育った訳ではなか

ったということです。 
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女性に対して強いコンプレックスを持っていて、人付き合いもあま

り得意ではなく、自分に自信を持つなんてことは、とてもできません

でした。 

 

しかし、自信満々な人を見て「俺もあんな風になりたいな」と思うよ

うになって、いつしか、そうなることを心に決めたんですね。もちろ

んそのために努力もしました。 

 

 

いわゆる「自信家」に見える人たちを徹底的にモデリングしたのです。

（モデリングとは、わかりやすく言うと“真似する”という意味ですが、

正しいやり方は別の機会に詳しくしたいと思います。） 

 

 

僕はそうやって自信をつけてきたわけですが、昔の僕は違いました。 

 

 

もともとオクテで自信がなかったのですが、それに加えて、僕の周り

にはなぜか自信満々で女性にモテる男たちがたくさんいました。 

 

 

彼らは、僕が密かに想いを寄せていた女性をことごとく奪い去って

いきました。 

 

そんな彼らと自分を比較してさらにヘコむ毎日…。自信がつかない

負のループにハマっていったのです。 
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しかし、師匠と出会い、彼から様々な教えを受けてきた中で僕は生き

方を変えました。 

 

 

今、さらっと「彼らと自分を比較してさらにヘコむ」と書いた

のですが、ここに 

 

 

自信がつかない根本原因 

 

 

があるのです。 

 

 

つまり、 

 

「他人と比べてしまうこと」 
 

これです。 

 

 

他人と比べている限り、一生、自信はつきません。これは骨

の髄まで染み込ませる必要があります。 

 

 

いいでしょうか？ 
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今すごく重要なことを話しました。 

 

大事なことなので、もう一度言います。 

 

 

「他人と自分を比べるな」 

 

 

と僕は言っています 

 

 

今の時代、情報で溢れているので、グーグル先生に「自信 付け方」

と聞けば、「他人と比べないこと」と即レスされるくらいだから、あ

なたも一度くらいは聞いたことはあるかもしれませんね。 

 

しかし、これは強く意識しないとできませんし、実際にできている人

は少数派です。 

 

 

いかがでしょうか？ 

 

あなたは、他人と比べていないでしょうか？ 

 

 

もし、できていたら今頃、世の中は自信満々な人で溢れかえっている

はずですが、そうなっていないのには理由があります。 
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それは、これまでの学校教育に問題があるからなのです。 

 

 

僕らは幼い頃から点数をつけられて生きてきました。 

 

 

学校では当たり前のようにテストに点数がつけられ、成績に順位が

つけられますよね。 

 

「友人が何点だったか？」くらいは聞いた経験があると思います。 

 

 

このように 

 

人と比べて、自分がどれくらいできているのか？ 

 

という行為は、僕らが呼吸するのと同じくらいのレベルで当たり前

すぎる思考回路なのです。 

 

 

子供の頃からこの環境に身を置き、それが、小学校から高校までだっ

たとしても１２年間は点数をつけられて生活してきているわけです。 
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数字で比較すると、頭を使わず自分のレベルを認識できて、

安心できる。 

 

 

だから、義務教育を受けている人（つまり、ほぼ１００％の人）は「他

人と自分を比べる」ということを何の疑いもなくやっているのです。 

 

つまり、「他人と自分を比べるな」は「呼吸するな」と近しいレベル

で排除するのが難しいってことです。これを忘れないでください。 

 

 

いいでしょうか？ 

 

 

 

さて、自信が持てないのは「他人と自分を比べるから」という話をし

ましたが、この無意識の呪縛があるせいで、負の連鎖が起こります。 

 

しかし、「他人と自分を比べずに」自信を獲得してく方法があります。 

 

その秘訣をこれからお話していきます。 
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自信獲得の秘訣とは…？ 
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それが、 

 

成功体験を積む 
 

 

これです。 

 

 

成功体験というのは文字通り「成功した体験」のことです。 

 

そして、 

 

“多くの成功体験を積む”ということが、自信満々になるため

の秘訣であり、大前提の考え方です。 

 

 

 

「マツイさん！！そんな簡単に成功体験が積めたら苦労しないよ！」 

 

 

…はい、その気持ちイタいほど、わかります（苦笑）。 

 

 

僕も自分に自信が持てなかった時期に同じことを思っていたのであ

なたの気持ちは良くわかるんですね。 
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でも、心配しなくて大丈夫です。 

 

 

ここからは、オクテの男性が成功体験を積むためのコツを紹介する

ので、ぜひ、このまま読み進めてください。 

 

 

 

それで、あなたが「今、何歳なのか？」は僕にはわかりませんが、こ

れを読んでいるということは、立派に成長して、ここまで人生を歩ん

できている人がほとんどだと思います。 

 

学校で勉強し、友達を作って、青春時代には部活で仲間とともに汗を

流して…と、こういう人生を歩んできたのではないでしょうか？ 

 

 

…ということは、あなたはすでに膨大な数の成功体験をして

いるということになります。 

 

 

先ほども言ったように、成功体験こそが「俺はデキる！」→「自信に

つながる」という原動力なる訳ですが、そういう体験をしてきている

のにもかかわらず、多くの人は自分に自信が持てないのです。 

 

 

これは何故でしょうか？ 
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こうやって考えてみると不思議ではないでしょうか？ 

 

 

では、なぜそうなるのか？ 

 

 

その原因として、多くの人は成功体験を拾うフィルターの目が

荒いからなのです。正確には「無意識に荒くなってしまっている」

と言った方が正しいかもしれません。 

 

 

ちょっと思い出して欲しいのですが、さっき僕は「人と比べるな」と

言いました。そして、人間は無意識で「人と比べてしまう」とも言い

ました。 

 

 

ここまで言えば、カンの良い人は僕が何を言いたいのか、が分かるか

もしれません。 

 

 

そうです。 

 

 

他人と比べるから成功体験のフィルターの目が荒くなるので

す。 
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「あいつに比べたら、俺なんて…」こう思ってしまうから、本来、拾

えたはずの自信の種を自らゴミ箱にポイしているんです。 

 

 

これ、もったいなくないですか？ 

 

 

きっと、もうあなたは覚えたと思うのですが、改めて言わせてくださ

い。 

 

 

「他人と自分を比べるな」 

 

 

と。 

 

 

人と比べた時点で、それは「終わりの始まり」です。僕はこれまで周

囲のモテる男友達と自分を比べ続けて来た結果、自信を持つことが

できませんでした。 

 

しかも、他人が上手くいっている姿はいい部分にしか光が当たらな

いため、より輝いて見えるのです。それで余計、自信を失っているこ

とに気づいてほしいと思います。 

 

 

「じゃあ、わかりやすい成功体験を拾うにはどうしたらいいのか？」 
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という話になってきますよね？ 

 

 

これまで、無意識に目が荒くなってしまったフィルターの目を極め

て細かくするにはどうしたらいいのか？ 

 

 

それは、 

 

 

自分の「過去の姿」を常に意識する 

 

 

これです。 

 

 

他人と比べるから、いちいち自信を失ってしまい、前に進めなくなる

のです。 

 

僕はそれを師匠から教わり、他人と自分を比べることをやめて、過去

の自分と向き合うことで自信をつけることができました。 

 

ちょっと考えてほしいのですが、今の自分と過去の自分を見比べて

みてください。 
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どっちがより多くの知識を持っていますか？ 

どっちがより多くの経験をしていますか？ 

 

 

今の自分ですよね？ 

 

 

僕は、今の自分と昔の自分は全く別人だと思えるほどだし、実際に

「すごい変わったよね」と、いい意味で言われるようにもなりました。 

 

 

学生時代にまで遡ると、現在の自分は、もう信じられないような現実

を生きているワケです。 

 

 

女性関係に困ることはなくなったし、 

彼女もできて、それが、さらなる自信となって 

仕事でもプライベートでも多くのチャレンジができるように

なりました。 

 

 

だからと言って、昔のオクテだった頃の気持ちや姿を忘れてしまっ

たかというと、全くそんなことはありません。 

 

 

周囲の目が怖くて積極的になれず、おどおどして見えていた自分も、

大好きな女性に自分の想いを伝えられず、そのフラストレーション
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を夜な夜な一人で発散していた自分も、人前に立つと緊張して足が

震えていた、あの頃の自分も、すべて昨日のことのように覚えていま

す。 

 

 

むしろ、日々、忘れないように生きているのです。 

 

 

昔の自分と比べて、今の自分の思考パターン・感情パターン・

行動パターンなどを見るようにしているのです。すると、ど

んな些細な成功体験でも拾えます。 

 

 

そして、この“小さな成功体験の積み重ね”こそが、ふと後ろを振

り返った時に大きな成功体験になっていて、それが自信に変わるの

です。 

 

 

だからこそ、過去の自分ともっと向き合ってください。 

 

 

過去の自分と今の自分の“前向き”な違いをちゃんと理解した状態

を維持してください。 

 

それによってこれまで見えなかったチャンスやチャレンジなんかも

見えてきて、色々な事に目を向けられるようにもなります。 
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そして、小さな成功体験を拾うたびに、 

 

 

「さすが俺」 

 

 

こう、つぶやいてください。 

 

何があっても、「さすが俺」,一日に何度も「さすが俺」 

 

これを合言葉にしてください。 

 

 

これは僕の実体験でもあるのですが、 

 

自分で自分を褒めることで、自信の付き方が一気に加
速します 

 

 

「さすが俺」 

 

今後、成功体験を拾うたびにつぶやくようにしてください。 

 

 

この話を聞いて、 

 

「よっしゃー！これで俺も今日から自信満々だぜー！！」 
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・・・とは、もちろんなりませんが、効率よく成功体験を積み重ね、

自信を獲得し、魅力的なオクテ男子になって、彼女をつくるために、

ぜひ最初に取り組んで欲しいステップがあります。 

 

それが、 

 

 

恋愛の知識をつける 

 

 

これです。 

 

 

新しいチャレンジができず、自信がつかない原因の１つとして、“知

識がない”ということが挙げられます。 

 

 

わかりやすいので、ドラクエを例に出すのですが、ゲームを攻略して

いく上で攻略本があれば、いち早くクリアできると思います（ドラク

エ知らない場合は好きなゲームを想像して見てください）。 

 

攻略本には、 

・どういう武具を装備して、 

・どれくらいのレベルを上げて、 

・どこに向かえばいいのか？ 
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他にも、 

・どんな敵が出てきて、 

・どんな攻撃が効果的なのか？ 

 

 

こういったことがわかりやすく書いてあると思います。さらに裏技

を知ることができれば、もっとラクにボスを倒すことができるでし

ょう。 

 

 

これは恋愛という分野も同じで、 

 

・女性が今どういう気持ちなのか？ 

・何を求めているのか？ 

・どんな言葉をかけてほしいのか？ 

 

こーゆーことをあらかじめ知っていれば、行動のハードルはグッと

下がると思います。 

 

つまり、正しい知識や正しいノウハウなどの恋愛の攻略法を知って

いれば、自信を持って女性にアプローチできるのです。 

 

 

これから、オクテ男子が女性から愛されるための正しい知識をお伝

えしていくわけですが、まずもってあなたに取り組んで欲しいこと

が、 
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“見た目”を変える 

 

 

これです。 

 

 

“見た目を変える”ことがどう自信につながり、恋愛で成功できるのか、

いまいちピンとこないかもしれませんが、これだけは言わせてくだ

さい。 

 

 

“見た目を変える”ことは直接的な自信をつけるための
超有効なアプローチ。 

 

だということです。 

 

さらに、 

 

見た目を変えることで、恋愛が超有利になる。 

 

 

これはオクテ男子が自信を持って恋愛活動するための大きなアドバ

ンテージです。 
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僕が恋愛という分野でいち早く結果を出すことができたのは、 

 

 

“見た目”の印象を変えた 

 

 

ことに他なりません。 

 

 

もっと噛み砕いて言うと、 

 

“女性ウケ”する見た目の印象に変えること 

 

であり、さらに言うと、 

 

“第一印象”を重視した見た目に変えること 

 

これです。 

 

 

僕はこれをやった結果、トントン拍子で恋愛が上手くいくようにな

ったし、僕のクライアントさんも、この可能性に気づき、そして、女

性ウケする“見た目”の印象に変えた方から「彼女ができました！」と

いう報告を続々といただいているのです。 
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ここでは、最近コンサルさせていただいたクライアントさんの話を

シェアしたいと思います。 

 

 

オクテの男性が童貞を卒業できたワケ 

 

 

僕のクライアントさんで童貞のまま 30 代に突入してしまった三浦く

ん（仮名）という方がいました。 

 

 

彼は内気な性格で恋愛経験がゼロ。 

 

これまで、 

 

彼女いない歴＝年齢 

 

という人生を歩んできたのですが、彼もまた生粋のオクテ男子でし

た。 

 

 

「彼女がほしい」という気持ちはあったものの、積極的に女性に話し

かけることができず、ズルズルと恋愛から遠ざかっていきました。 

 

 

また、年齢を重ねていくうちに、会社での責任も大きくなっていき、

仕事に打ち込むことで女性問題から目を背けてきたのです。 
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気づくと会社と自宅を往復する日々で出会いといった出会いはあり

ません。 

 

 

気づくと３０過ぎていて、 

 

「流石にこのままじゃヤバい」 

 

と思い立って、マッチングアプリを始めたり、お見合いパーティーに

参加するも、いざ、女性を前にすると緊張してしまい、当たり障りの

ない会話しかできなかったり、自分を上手く表現できず、見向きもさ

れませんでした。 

 

 

友達に誘われて参加した合コンでは、友人のアシストもあって、その

場では女性と会話が弾んで、なんとか連絡先もゲット。 

 

彼なりに手応えはあったようですが、その後、LINE でデートに誘う

も、既読スルー…。 

 

 

「俺は一生、童貞のままかもしれない…」 

 

僕の元へ相談に来た時、彼は完全に自信を失っていました。 
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しかし、三浦くんの逆転劇がここから始まります。 

 

 

僕のアドバイスを受け入れて素直に行動した結果、68 日後、三浦く

んに初めての彼女ができ、その 17 日後には、これまで守り続けてき

た童貞を卒業することができたのです。 

 

 

嬉しそうに報告してくれた彼の目は自信に満ち溢れていました。そ

して、1 年半ほど経った今でも、順調に愛を育まれているそうです。 

 

 

では、３０歳を過ぎても“彼女いない歴＝年齢”だった彼がどうやって

自信をつけてキレイな女性とお付き合いできるようになったのか？ 

 

 

それは、 

 

 

真っ先に 

“見た目”の印象を変えた。 

 

 

これです。 
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彼は、女性と会話する時に緊張してしまうことに悩んでいて、ネット

に落ちている会話テクニックや YouTube で女性心理などを必死に学

ばれていたのですが、それらを上手く使うことはできませんでした。 

 

そういったテクニックを知っても、そもそも話しかけられなかった

り、もし使う場面があったとしても、三浦くんみたいなオクテで自信

のなさそうな男性が使うとどうなるか？ 

 

 

女性は違和感を感じるのです。 

 

 

チャラいナンパ師があたかも言いそうなセリフを真面目なオクテ男

子が自信のない雰囲気でボソボソと唱えたとしても、キャラが合っ

ていないから効果はありません。 

 

魔法使いが剣士の技を無理して使うようなものです。 

 

それに、女性はそんなこと 1 ミリも求めていません。 

女性が求めているのは誠実性です。 

 

 

女性は「一緒にいて安心できる男性と付き合いたい」と思っているわ

けですが、それ以前に、“第一印象”で彼女たちから合格点がもらえ

ないと「一緒にいたい」とすら思ってもらえないのです。 
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人は見た目の印象が実に 9割です。 

 

 

もし、あなたが、 

 

「どーせ俺はブサイクだからモテない」 

 

と思っているなら、まずは服装などの見た目の印象からテコ入れし

てください。 

 

女性は僕ら男が思っているほど、顔を見ていないし、今からイケメン

になることはできません。 

 

 

それより、 

 

今すぐ変えられる“見た目”の要素を変えた方が女性に

好印象を与えることができるのです。 
 

 

あなたが女性関係で 

 

もし、摩擦が起きているなら… 

もし、悩んでいるのなら… 

もし、自信が持てないのであれば… 

 

僕は真っ先に“見た目”を変えることを提案しているのです。 
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“見た目”というすごく奥が深い部分にメスを入れると
いう事です。 
 

 

奥は深いけれども、それは決して難しい事じゃない。 

 

会話力を身につけるのは難しいし 

性格を変えるのはもっと難しく不可能に近い 

 

これらは決して一朝一夕でできるようなものではありません。 

 

 

しかし、 

 

“見た目”を変える 

 

というこれほど簡単なことはないんです。 

 

 

だけど、これもちゃんとした“知識”そして“スキル”がないとできるこ

とではありませんが、 

 

見た目を変えることで、自信がつき、 

自信がつくから、堂々と女性に声をかけることができるし、 

女性ウケする見た目に整えていれば、 
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女性があなたに興味を持って近づいてくることも十分にあるのです。 

 

そして、この好循環に身を置くことでさらなる自信をつけることが

できるのです。 

 

 

見た目と一口に言っても、 

 

   爽やかな髪型 

   女性ウケする服装 

   清潔感 

 

 

これだけは最低限、身につけて欲しいのですが、三浦くんはこういっ

た要素をすべて変えたことで、見た目がバチっと変わりました。 

 

 

もちろんそれだけではありません。 

 

 

見た目を変えたことですごくいい表情になったし、これまでなかっ

た自信を感じることができました。そして、自信がつくことで女性に

対しても堂々と接することができるようになったのです。 

 

 

そこから、多少の紆余曲折はありましたが、見た目を変えたことが自

信につながり、行動し続けた結果、これまで“彼女いない歴＝年齢”の
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三浦くんがわずか２ヶ月余りで彼女をつくり、童貞を卒業すること

ができてしまったのです。  
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小さな成功体験 
 

 

を積むことをとにかく意識して欲しいと思います。 

 

 

小さな成功体験をしっかりと認識して、それを積み重ねていく以外

に自信をつける方法はありません。 

 

 

そのための第一歩として 

 

“女子ウケする第一印象” 

 

これをとにかく磨いて欲しいと思います。 

 

 

三浦くんは“見た目”の印象を変えたことで自信がつきはじめ、女性に

モテるようになりました。 

 

 

もし、いきなりガラッと変えたことで、周りの反応が怖いなら、まず

は美容院に行って髪型を変えてみる。 

 

 

最初はこれで十分でしょう。 
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そして、すかさず「さすが俺」と自分で自分を褒めてあげてください。 

 

 

他にも、女性が好む服装をネットで検索して買いに行く。 

 

 

これも立派な成功体験であり、「さすが俺」です。 

 

 

こうやって、髪型や服装を変えたら、必ず周りの反応を観察し

てください。 

 

 

「雰囲気変わったね」 

「似合ってるね」 

 

きっと何かしらの反応はあるはずです。 

 

 

もし、周りの反応が薄かったとしても、そこまで気にする必要はあり

ません。 

 

反応は薄かったかもしれないけど、今まで行ったことのない美容院

に行くことができた。 

 

もう、これだけでもすごい成功体験じゃないですか。 
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そう、「さすが俺」です。 

 

 

「見た目を変えるくらいで大袈裟な」 

 

もしかしたら、こんなふうに思っているかもしれませんね。でも僕は、

とにかくあなたに成功体験を積んでほしいと思っているんです。 

 

 

服装や髪型を変えたり、清潔感を整えたりするのは誰でもすぐに取

り組めますよね？ 

 

最初の一歩としてはかなりハードルが低いと思います。 

 

 

もし、すぐに行動に移せなかったとしても、興味を持って調べたので

あれば、自分を変えるためのアクションを起こしたことを自分で評

価してあげるべきです。 

 

 

そして、その行動こそが紛れもなくあなたの成功体験であり「さすが

俺」です。 

 

これから「さすが俺」は口癖にしてほしいと思います。 
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自信構築のファーストステップ 

 

 

ここまで話してきたように、“見た目”を変えることが直接的な自信構

築につながります。 

 

見た目を変えることで、 

 

「今までの自分とは違うんだ」 

 

という意識が芽生えます。これは言い換えると 

 

「新しい自分に相応しい人間になりたい」という気持ちの変化でも

あります。 

 

自分への期待感が高まってくる、と言ってもいいでしょう。 

 

 

さらに、見た目が変わることで、他者からの評価も変わります。 

 

「これまでとは別の人間だと思われているんだ」という意識を持つ

ことで、「その評価に相応しい人間になりたい」という前向きな気持

ちの変化も起こります。 

 

 

「見た目を変えた」という行動によってプラスの評価を得られ、それ

が成功体験となって、根拠のある自信を生み出すのです。 
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それによって、これまで自信のなさが原因となっていたトラウマや

苦手意識が薄れていき、自信がつくから新たなチャレンジができる

ようになる。 

 

という好循環を生み出すことができるのです。 

 

  

恋愛をいろいろ学んでいれば“見た目”を変えるということを一度く

らいは耳にしたことがあると思いますが、それこそが自信構築の第

一歩になります。 

 

そのためのファーストステップとして“見た目”を変えることから取

り組んでいただければと思います。 

 

最後まで読んでいただきありがとうございました。 

 

 

 

Daiki Matsui 
 

 

追伸: 
 

正直、この書籍を読んだだけで、女性にいきなり「モテモテ」

とはなりませんが、魅力的な男になるためのきっかけにしてい

ただければと思います。 
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また、オクテ男子が女性にモテるためのさらなる戦略や戦術を

これから別便で、ステップバイステップで明かしていきます

（このレポートを読まれている時点で、僕はあなたにメールを

送らせていただく許可をいただいているはずですから。） 

 

 

何れにせよ、オクテ男子が恋愛活動をしていく上で絶対に外せ

ない内容になることは間違い無いはずです。 

 

 

・オクテ男子が目指す未来 

・３ヶ月後のあなたの姿 

・最短・最速で成長する方法 

・オクテ男子が彼女を作るための３ステップ 

・女性が悦ぶ、感情を支配するスキル 

 

 

これからお届けしていくメッセージの"3 通以内"に、こういった

話をしていくので、ぜひ楽しみに待っていていただければと思

います。 

 

 


